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Resumo: A hipertensdo arterial € uma doenca que se desenvolve silenciosamente, podendo
progredir por anos e somente ser percebida ao lesionar algum drgdo-alvo. Esta enfermidade
associada ao excesso de peso séo fatores de risco para doencgas cardiovasculares. Desta forma,
se faz necessario a monitoracdo dos niveis presséricos bem como, o cuidado com o estado
nutricional. Diante desta premissa, o presente estudo, teve como objetivo geral, analisar os
niveis pressoricos de colaboradores da universidade de Cruz Alta e sua relagdo com o estado
nutricional. Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa do tipo descritivo. A afericdo
da pressdo arterial foi realizada através de um esfigmomanémetro e de um estetoscopio e, para
a classificacdo se utilizou a proposi¢do do Ministério da Saude (MS). Em relacdo ao estado
nutricional, foram avaliados nos sujeitos que compdem a amostra, o peso corporal (PC) e a
estatura (Est.), sendo realizado apds esta fase, a mensuracdo do indice de massa corporal
(IMC) pela equagdo PC/Est? e para a classificacdo do estado nutricional utilizou-se a tabela
proposta pelo MS. Foi realizado ainda, a verificacdo do percentual de gordura (%) através de
um adipometro digital, utilizando-se o protocolo de Pollock e Jackson como referéncia. Os
dados foram analisados por meio da média, desvio padréo e frequéncia percentual. O teste do
Qui-quadrado foi utilizado para a correlacdo entre as variaveis. O estudo avaliou quatorze
colaboradores da Unicruz, os quais apresentaram média de idade de 36,07+8,48 anos; IMC de
25,43+2,82 kg/m?, %G 27,36+8,17% e Pressdo arterial sistdlica de 125,35+20,61 mmHg e
diastolica de 85+8,54 mmHg. Quando analisou-se a classificacdo do %G e IMC, observou-se
que a maioria, 57,1% e 75% respectivamente, dos colaboradores obtiveram classificacdo de
sobrepeso. Quando correlacionou-se 0s niveis de pressdo arterial com 0 %G ndo se obteve
resultado significativo estatisticamente ao nivel de p<0,05. Ja ao correlacionar as variaveis de
niveis pressoricos e IMC observou-se uma correlacdo significativa (p=0,013), ou seja 0s
individuos com sobrepeso também apresentaram pré-hipertensdao Os resultados obtidos com o
estudo, ressaltam a importancia dos cuidados com o excesso de peso para o controle da
pressao arterial, bem como a importancia de manter praticas saudaveis visando a promocao da
saude.
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